
タオル帽子ボランティア 
 

「タオル帽子」とは 

抗がん剤治療の副作用の一つに「脱毛」があります。 

患者さんは病気の心配だけでなく、大切な髪の毛が抜け

ることで精神的に大きな不安やストレスを抱えてしま

います。 

そんな気持ちを少しでも和らげてもらえたら・・という

想いで作っている帽子です 

 

タオル生地で作った帽子はデリケートな頭皮への刺激

が少なく、お手入れも簡単なので、安心して着用してい

ただけます。 

 

作った帽子は病院へ届けたり、ご希望の患者さんへ 

送料を負担していただき、郵送しています。 

私たちの活動は小さなエコにつながっています。 

大切にしまっておいたフェイスタオル１枚が患者さん

のために素敵な帽子に生まれ変わります。 

眠っているタオルはありませんか？ 

フェイスタオル(ｻｲｽﾞＬ35xW80cm程度) 

社名や宣伝が入ったタオルは帽子に適しません。 

ブランド名やメーカーのロゴ入りはＯＫです。 

タオル帽子ボランティア エフロク 

連絡先：塩塚 喜美子 

    Tel/Fax 092-841-0348 

 ｱﾄﾞﾚｽ：key_co_sio@jcom.home.ne.jp 

 

エフロク 

伝 言 

☆タオル帽子作りたい方へ☆ 

作り方をお教えしますので、自分で作ること

ができます。タオルをご持参ください。 

 

☆タオル帽子を作ってほしい患者さんへ☆ 

お気に入りのタオルをお持ちください。 

ボランティアメンバーがお作りします。 

 

※ボランティア仲間も募集中です。 

 

 

 

 

 

タオル提供のお願い 
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